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Resumo: O aconselhamento pastoral enfrenta um dilema epistémico, oscilando
entre metodologias “biblicas” dogmaticas e propostas integracionistas que incorporam
acriticamente as ciéncias psicologicas. Esta pesquisa propoe uma fundamentacao
teorica para o aconselhamento pastoral a partir de uma leitura biblica direcionada pela
pratica de aconselhamento e cuidado pastoral, buscando elementos que sustentem
sua identidade e metodologias como area de saber autonoma. Através de analise
teorica e documental, com abordagem qualitativa e hermenéutica, investigaram-se
fundamentos epistémicos e tradi¢oes biblicas de cuidado no Antigo e Novo Testamentos.
Os resultados evidenciam que o aconselhamento pastoral possui objeto de estudo
definido e metodologias distintivas, atendendo a critérios para constituicao de campo
disciplinar auténomo. Identificaram-se caracteristicas distintivas que o diferenciam
das abordagens psicologicas, e, a partir disso, se propde uma postura dialética que
mantenha a tensao entre tradicao biblica e contribuicoes das ciéncias contemporaneas,
superando tanto o fundamentalismo dogmatico quanto o integracionismo acritico.
Conclui-se que o aconselhamento pastoral, fundamentado na tradicao biblica e
aberto ao dialogo critico, possui potencial para constituir-se como campo disciplinar
autonomo, oferecendo contribuicao singular ao cuidado integral do ser humano na
contemporaneidade.

Palavras-chave: Aconselhamento Pastoral. Epistemologia. Metodologia Biblica.
Autonomia Disciplinar. Cuidado Integral.

Abstract: Pastoral counseling faces an epistemic dilemma, oscillating between
dogmatic “biblical” methodologies and integrationist proposals that uncritically
incorporate psychological sciences. This research proposes a theoretical foundation for
pastoral counseling based on a biblical reading directed by the practice of counseling
and pastoral care, seeking elements that support its identity and methodologies as an
autonomous field of knowledge. Through theoretical and documentary analysis, with a
qualitative and hermeneutic approach, epistemic foundations and biblical traditions of
care in the Old and New Testaments were investigated. The results show that pastoral
counseling has a defined object of study and distinctive methodologies, meeting the
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criteria for constituting na autonomous disciplinary field. Distinctive characteristics
that differentiate it from psychological approaches were identified and, based on this, a
dialectical stance is proposed that maintains the tension between biblical tradition and
contributions from contemporary sciences, overcoming both dogmatic fundamentalism
and uncritical integrationism. It is concluded that pastoral counseling, grounded in
biblical tradition and open to critical dialogue, has the potential to constitute itself as
na autonomous disciplinary field, offering a unique contribution to the integral care of
human beings in contemporary times.

Keywords: Pastoral Counseling. Epistemology. Biblical Methodology. Disciplinary
Autonomy. Integral Care.

Introducao

Desde o inicio do cristianismo as comunidades desenvolveram diversas praticas
relacionadas ao cuidado e atencao dos fiéis. As cartas paulinas, como se evidencia na
escrita a comunidade de Corintios, apresenta o tratamento de diversos problemas
relacionados ao contexto social, familiar, politico, religioso, e inclusive, interacoes
relacionadas a percepcao da interioridade e espiritualidade. Nao apenas Paulo, mas
em diversas passagens, principalmente do Novo Testamento (NT). E uma interacio
diferente em relacao aos textos do Antigo Testamento (AT). Embora ambos possuam
uma dimensao dialogica, percebe-se que no Pentateuco e nos Profetas, por exemplo,
embora também haja uma escrita voltada para o cuidado, predomina uma dimensao
mais relacionada com aparatos legais, narrativas sobre eventos diversos e dentncias
estruturais. Ambos os testamentos possuem diversas intertextualidades, com
direcionamentos relacionados a vida privada e as comunidades de fé.

Entender que no texto biblico podem ser identificadas varias abordagens
relacionadas ao cuidado, nao significa que o texto deva ser tomado como grandeza
absoluta sem a necessidade de dialogar com outros contextos e epistemes, como a
psicologia e ciéncias criticas, por exemplo. A énfase biblica no cuidado indica uma
centralidade pratica a ser lida e vivenciada a partir do texto, cujo registro aponta
para formas de solidificacdo da experiéncia comunitaria. Dentre seus objetivos, as
orientacOes para o cuidado do ser, devido a dimensao antropoldgica, possibilitam o
estudo e aplicacdao na contemporaneidade.

A utilizagdo do termo “biblico” parece assumir um sentido popular mistico.
Entretanto, seu usorelaciona-se com as experiéncias registradas na Biblia. Necessitando
atentar para os diferentes contextos e épocas em que foi escrita, inclusive com a
possibilidade de que alguns textos registrem praticas que podem ser consideradas
como formas de violéncia, estruturas de dominacao e praticas descontinuadas em
razao das diferencas historico-culturais.

Dito isso, para fins de delimitacdo, sobre o conceito de aconselhamento pastoral
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serao abordadas as interagOes relacionadas ao cuidado, tanto comunitario quanto
privado, considerando elementos sociais, culturais, e de interioridade e espiritualidade.
Estes altimos, apresentados como dimensdes do ser que se relaciona consigo mesmo e,
por meio de sua limitacao, com a transcendéncia.

Na pratica comunitaria, o aconselhamento pastoral nao esta limitado ao
conceito académico de “conselho”, e pode ser observado em véarias formas de cuidado,
identificacdo, orientacao a acolhimento. Esses saberes nao foram institucionalizados,
todavia, podem ser identificados na literatura biblica, principalmente no NT, assim
como na pratica comunitaria de igrejas cristas em geral. O uso do conceito também
indica a atividade de cuidado praticada por ministros e ministras, mas nao limitada ao
ministério ordenado, entendendo que o termo “pastoral” descreve a funcao de cuidado
e pode ser exercida por todos.

No desenvolvimento da historia da igreja, a funcao pastoral fluiu em diferentes
areas, oscilando entre as dimensodes comunitarias, pela atuacao e cuidado “uns dos
outros” e o cuidado empreendido pelasliderancas, em especial, pelo ministério pastoral.
Todavia, a pratica, como objeto de estudo, foi negligenciada em razao da teoria, o que
contribuiu para o parco desenvolvimento de literaturas voltadas para o treinamento e
preparo em diversas areas. Na teologia nao foi diferente, ainda que, nos ultimos anos
tenha surgido maior atenc¢ao sobre a dimensao pratica da fé.

Na atualidade, o aconselhamento pastoral parece ocupar um lugar “paradoxal”
no campo das teologias praticas. Por um lado, tem sido tradicionalmente vinculado a
formacao e atuacao de liderancas religiosas, mantendo uma estreita conexao com os
referenciais e praticas da fé. Por outro, nas altimas décadas, vem sendo influenciado
por teorias e métodos provenientes das ciéncias psicologicas, em uma busca por maior
eficacia e fundamentacao cientifica. Essa situacao ambivalente tem gerado uma espécie
de “conflito de identidade”. Diante disso, surgem questionamentos: O aconselhamento
pastoral deve se orientar pelas tradicoes biblicas ou psicologicas? Sera que podemos
assumir a proposta psicoldgica sem a necessidade de analise critica? E quais os
limites para a utilizacao das ciéncias psicoldgicas no aconselhamento pastoral? Como
saberemos quando um aconselhamento deixou de ser pastoral e tornou-se psicologico?
Essas questoes revelam um desafio epistémico importante para a consolidacao dessa
area de saber marcada pela indefinicao de seus limites e fundamentos teoricos.

Diante deste cenario, o presente artigo investigara o conceito de aconselhamento
pastoral, explorando suas raizes historicas, sua relacido com a Biblia e a psicologia,
objetivando uma formacao identitdria auténoma para essa pratica. Parte-se da
hipo6tese de que seja necessario enfatizar a dimensao do cuidado na leitura do texto
biblico, destacando a experiéncia e as praticas das comunidades judaico-cristas como
caracterizacoes identitarias, enfatizando a necessidade de destaque e preservacao
destes saberes para a construcao de uma proposta autébnoma de aconselhamento
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pastoral que seja coerente com a tradicao de fé, sem, no entanto, desconsiderar os
aportes de outras areas do conhecimento.

Para tanto, sera realizada pesquisa bibliografica e documental. A selecao de
fontes sera baseada em pesquisa no portal de periodicos da Capes. Serao levantadas
informacdes relacionadas a historia e desenvolvimento do Aconselhamento Pastoral
no Brasil. Para pesquisa documental, serdo selecionadas passagens do Antigo e Novo
Testamentos com destaque de leitura e orientacao para o aconselhamento pastoral.

Aanalisededadosseraqualitativa. Ainterpretacaoconsideraraatradicaohistorico
critica, com énfase na interpretacao literaria para estabelecer intertextualidades. Os
dados serao levantados a partir de processos dedutivos. O trabalho inicia com uma
reflexdo sobre a condicao epistémica do aconselhamento pastoral. Busca-se situar essa
area de saber no contexto da produc¢ao académica contemporanea e problematizar seu
“conflito de identidade” frente a crescente influéncia das ciéncias psicologicas. Em
seguida, realizar-se-4 uma anéalise documental nos textos biblicos, tanto do Antigo
quanto do Novo Testamentos. Espera-se identificar elementos que fundamentem
uma metodologia biblica para o aconselhamento pastoral, assim como, identificar os
desafios e perspectivas de consolidacao autonoma desta area de saber.

Aconselhamento pastoral: uma proposta autonoma

O que qualifica uma area de saber como cientifica? A teologia, como a filosofia, a
seu tempo, também precisou validar seu lugar no “p6dio” cientifico. No caso da filosofia,
Kant consolidou o reconhecimento e autonomia da filosofia entre as ciéncias empiricas.
No Brasil, a teologia também teve seu reconhecimento em marco de 1999, todavia,
por questoes politicas e sociais, e no interesse de regulamentacao das instituicoes de
ensino. Em contrapartida, os cursos de teologia tiveram que se adaptar para atender
as exigéncias do percurso académico nacional, com a producao de artigos, criacao de
revistas, cursos de pés-graduacao etc. Assim, esta area de saber foi disciplinada pelo
contexto académico nacional.

Sob a tutela da teologia, o perfil interdisciplinar passou a influenciar o ensino
e pratica do aconselhamento pastoral. Até entao, era desenvolvido pela tradicao de
cuidado pastoral? e por alguns manuais traduzidos para o portugués. Considerando
as publicacoes, um primeiro momento pode ser identificado entre as décadas de 1980
a 2000. No contexto evangélico brasileiro circulavam obras consideradas de autores
fundamentalistas, como Jay E. Adams (1994); Gary R. Collins (2005), e outros. Estes
trabalhos diziam-se de perspectiva biblica, todavia, nao desenvolveram pesquisas na
area de biblia para fundamentar suas teorias. Seus escritos eram um misto de teologia

2No Brasil a tradi¢ao de cuidado pastoral pode ser identificada a partir de saberes populares desenvolvidos
por ministros religiosos dentre as diversas denominacoes cristas. Sao diversos saberes relacionados as relagdes
comunitarias, sociais, conjugais, profissionais, pessoais e espirituais. Embora nao haja uma sistematizagao escrita,
pode-se identificar praticas de oralidade nas institui¢oes de ensino de carater confessional na preparagio para o
ministério pastoral e no reconhecimento de liderancas com maior experiéncia ministerial.
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evanggélica, saberes pastorais e dogmaticos, no caso evangélico, conduzidos a partir de
interpretacoes da confissao de Westminster.

Paralelamente, surgiram pesquisadores e escritores dialogando com a psicologia
(regulamentada no Brasil em 1962) e com a psicanalise (regulamentada em 2002).
Dentre as propostas, destaca-se a obra “Aconselhamento Pastoral” (1987), produzida
por Howard J. Clinebell, ainda em uso nas universidades. Também ha outros autores
que apoiavam essa integracao, desde que as ciéncias psicologicas fossem validadas pela
teologia, neste caso temos Roger F. Hurding (1995); Larry Crabb (1985), e outros. No
contexto de producao brasileira, ha poucos trabalhos, dos quais destacamos obras de
Lothar C. Hoch (1989) e Christoph Schneider-Harpprecht (2016), com maior dialogo
com as perspectivas europeias e maior aceitacdo da proposta integracionista; e no
didlogo norte-americano, inclua-se as obras de Eleny Vassao (2007) voltadas para o
cuidado pastoral e capelania. H4 outros pesquisadores que influenciaram a academia
apo6s a virada do milénio, como as obras de Jorge E. Maldonado (2005), Ronaldo
Satler-Rosa (2004) e outros.

Considerando a busca por “aconselhamento pastoral” no periodo de 01/2000
a 12/2023, foram encontrados apenas 27 artigos disponiveis no portal de periodicos
da Capes (deve-se ressalvar que as revistas mais antigas nao estao digitalizadas). Os
artigos retratam questdes contemporaneas como problemas de género; cuidado e
luto no contexto da pandemia; reflexdes sobre a familia segundo a exortacao Amoris
Laetitia; propostas relacionadas ao contexto pentecostal; a questao da injustica no
contexto latino-americano; o capelao na perspectiva integrativa; artigos gerais sobre
aconselhamento, cuidado e satide mental; e artigos com aproximacdes aos paradigmas
psicologicos. Destes trabalhos destaco a “Psicologia e Religiao: Um encontro inevitavel”;
e “Dr. Donald E. Capps: Uma breve introducao a sua teologia pastoral (parte 1 e 2)”,
que dialogam sobre o fundamento do aconselhamento pastoral e sua relacdo com as
ciéncias psicologicas.

Como apontado nos dois artigos acima, o didlogo entre aconselhamento pastoral
e psicologia parece ser inevitavel. Mas como se estabelece esta relacao? Sera que o
aconselhamento pastoral precisa de outro campo para validar seus saberes? Seria
possivel uma avaliacao epistémica do aconselhamento pastoral enquanto saber? Como
esse levantamento pode contribuir com a disciplina?

A questao epistémica

Para identificacao e fundamentacdo de uma area do saber precisamos dialogar
com as propostas epistemoldgicas. Neste caso, seguindo as epistemologias do sul
(Santos, 2009 p.43), abre-se a possibilidade de considerar o aconselhamento pastoral
integrando-a na “ecologia dos saberes” de Boaventura S. Santos. Dessa forma, pode-se
reconhecer a pluralidade de saberes sem a necessidade de um “meta-conhecimento”
ou de uma estrutura de controle (Santos, 2010, p.155).

Revista Teologia Contextual - Londrina, v.1,e025010,2025 5



Repensando os fundamentos do aconselhamento pastoral:

T E 0 C 0 Hé-j‘l por uma area de saber autonoma

Eduardo Sales de Lima

Segundo a fenomenologia de Husserl (2006), toda forma de saber pode e deve
ser estudada, inclusive as dissidentes, pois, “a fenomenologia busca compreender
todos os tipos de experiéncia, ndo apenas aquelas validadas pela ciéncia” (Sokolowski,
2004, p.17). Tanto porque, como afirma Merleau-Ponty (1999, p.18), “o mundo
fenomenologico nao € o ser puro, mas o sentido que transparece na interseccao de
minhas experiéncias e na interseccdo de minhas experiéncias com aquelas do outro,
pela engrenagem de umas sobre as outras”. Essa interacao de saberes também dialoga
com o método correlacional de Paul Tillich (2004, p.74-79), de onde consideramos
que os saberes que surgem na dinamica das relacoes, ainda que ndo sejam totalmente
objetivos e mensuraveis.

E o que torna um saber é valido? Segundo Aristoteles, pela apddeixes
(demonstracao logica) e por archai (principios), conceitos fundamentais para reflexao
(Analiticos Posteriores. Livro I, cap. 2, 71b 16-18.; e cap. 3, 72b 18-20). Posteriormente
Kant reconheceu que além da logica, necessita-se de validacao empirica, pois, “sem
sensibilidade nenhum objeto nos seria dado, e sem entendimento nenhum seria
pensado. Pensamentos sem contetdo sao vazios, e intuicoes sem conceitos sao cegas”
(Kant, 2001, p.93). Disso resulta que o aconselhamento pastoral pode ser elaborado
como proposta logico-empirica, pois trata-se de um saber que se efetiva a partir de
deducoes e avaliacoes das experiéncias. Inclusive, algumas de suas consideracoes,
devido ao elemento antropolégico e ressalvadas as variaveis socioculturais, também
podem ser consideradas como principios.

Outra forma em que se estabelece o aconselhamento pastoral enquanto saber é
a proposta hipotético-dedutiva de K. Popper (1982, p.59). Pois, quando a observacao
nao fornece parametros suficientes para uma deducao, abre-se espaco para propostas
hipotéticas (conjecturas), em razao da eliminacao de possibilidades erradas.

Diante dos apontamentos acima, o aconselhamento pode ser reconhecido como
saber, tanto pela diversidade quanto pela possibilidade de elaboracao logico-empirica.

Recorrendo a proposta de Thomas Kuhn sobre a validagdo de uma &area de
saber para se tornar um conhecimento cientifico autbnomo, entende-se que ainda ha
elementos sociais a serem considerados. Assim, para Kuhn, uma area de saber autonoma
precisa de (1) teorias e modelos identificados pelos “paradigmas compartilhados entre
os membros de uma determinada comunidade” (Kuhn, 1962, p. 221); de (2) métodos e
praticas propostos como “saberes organizados de forma a significar o mundo” (Kuhn,
1962, p.44); e de (3) comunidades para discussao e analise dos paradigmas, estudo
dos problemas e proposicao de solucoes, caracterizando o desenvolvimento cientifico
(Kuhn, 1962, p.60). Sua proposta vai além das perspectivas anteriores, ela compreende
a comunicacao entre os pares como forma de validacao do saber, promovendo dialogo,
discussao, validacao, atualizacdao e acumulacao de saberes, o que favorece o progresso
cientifico (Popper, 1982, p.215; Bourdieu, 2004, p.20).
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Destacam-se ainda as consideracoes de Japiassu (1976, p.16) sobre a relevancia
de se identificar o objeto de estudo. Neste caso, o aconselhamento pastoral possui uma
posicao privilegiada em relacao a teologia, pois, seu objeto nao é Deus, mas as relacoes
pessoais e interpessoais, comunitarias e familiares em geral. Logo, o aconselhamento
pastoral observa elementos relacionados a diversos aspectos da vida: sociedade,
cultura, religido, interioridade e espiritualidade, e faz uso de experiéncias tradicionais e
orientacOes de literaturas como a Biblia e as Teologias. O foco principal sao as relacoes,
partindo da pessoa como objeto, observando elementos relevantes na formacao do ser3.

Quanto a metodologia, na tradicao pastoral em geral, conselheiros e conselheiras,
mesmo sem instrumentos especificos (revistas especializadas), comunicaram seus
resultados por meio de tradicao e ensino. O que pode ser identificado desde o judaismo
biblico, pois, “o aconselhamento pastoral emprega métodos de escuta, reflexdo e
orientacdo baseados em tradicoes religiosas e praticas de acompanhamento espiritual”
(Clinebell, 1987, p.25).

Dessa perspectiva, o cuidado pastoral ndo se limita aos modelos clinico e/ou
de gabinete, isso porque, permeia as relacoes interpessoais e possibilita a criacao de
um ambiente voltado para relagoes de cura, numa espécie de comunidade terapéutica
(ainda que timida). Nos cultos, nas palestras, nas celebracoes, nas musicas, nas oracoes,
na arte sacra, nas conversas e nos corredores, nas brincadeiras e nas atividades, tudo
pode assumir carater de escuta e tratamento, principalmente nas rela¢oes informais.
Sao praticas e estruturas identificadas com o perdao, misericordia, compaixao,
autoconhecimento, valorizacao do outro etc.

Também deve-se contar com as metodologias oriundas do didlogo interdisciplinar
com as ciéncias psicologicas. Este didlogo possibilitou maior assertividade, como
por exemplo, a utilizacdo da “Escuta Ativa” de Carl Rogers (1997); a reflexao e
acompanhamento pastoral utilizando metodologias da psicanélise que auxiliam na
leitura do ser, como a teoria do “o inconsciente” de Freud (2006/1915); a linguagem
e o “discurso do outro” da psicanélise de Lacan (2008); as relacoes de transferéncia
e contratransferéncia de Melane Klein (Assis, 1994). Além de diversas ferramentas
de diferentes ciéncias psicoldgicas, como a observacao das teorias comportamentais
(Vitale, 2005); as abordagens “dramaticas” de Moreno (2014); a busca pelo insight da
Gestalt (Ribeiro, 1985); e abordagens mais pedagdgicas como na psicanalise de Rubem
Alves (1998). E ainda é possivel correlacionar com a clinica filoséfica (Ribeiro, 2016); e
com a filosofia da mente (Bartoszeck; Bartoszeck, 2007).

3 0 aconselhamento pastoral observa relagoes além do paradigma dualista cartesiano entre corpo e alma (Descartes,
2005). Destaco que a teoria de Descartes atuou como fundamento de diversas ciéncias, como a psicologia e a
medicina, por exemplo. Na atuacao pastoral, de forma diferente, observa-se a fé e a espiritualidade, como se
manifestam e se relacionam com os diversos aspectos da vida. Nao sao meros acidentes, mas fundamentos que
influenciam a compreensao do ser e suas relagoes. Segundo Polanyi (2014), a negacao da fé como fen6meno
deve ser considerada como problemaética, pois, inclusive, “falar da ciéncia e do seu progresso continuo é professar
uma fé nos seus principios fundamentais, e na integridade dos cientistas que aplicam e aperfeicoam esse sistema”
(POLANYI, 2014, p.21). Assim, constata-se a superficialidade de se reduzir a observacao da realidade ao dualismo
cartesiano.
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O dialogo com a psicologia, embora relevante, precisa ser mediado de forma
dialética. Todavia, seguindo um padrao de cuidado mais proximo da dialética utilizada
na teologia de Lutero (Lima, 2024), que considera a importancia de se manter a tensao
entre as grandezas. Isso porque, uma metodologia centrada apenas no conhecimento
biblico pode resultar numa pratica fundamentalista e ter dificuldade em lidar com
problemas atuais, relacionados a outras formas de pensamento além da episteme
crista; e, uma metodologia centrada apenas no conhecimento psicolégico, pode
resultar na perda da identidade do aconselhamento pastoral, reduzindo a pratica a
técnica psicologica. Isso também se aplica as outras ciéncias, como a sociologia e a
filosofia. A proposta de Lutero é relevante devido ao contexto em que escreveu. Uma das
propostas da escolastica foi integrar filosofia e a fé crista, para Lutero essa integracao
era problematica, pois o saber da fé, principalmente a pratica, estava sendo preterida
em razao da filosofia (Lutero, 1989).

Por fim, além da postura dialética, deve-se enfatizar a necessidade de um corpo
teorico fundamental a ser compartilhado em uma comunidade de pesquisa (Kuhn 1997,
p.60). O aconselhamento pastoral tem potencial para a formacao de uma area de saber
autonoma, mas carece de validacao social. Assim, impoe-se o desafio de formar bancos
de dados escritos e orais para acumulacio de saberes. E preciso ir além das delimitacdes
impostas pelos curriculos de teologia, e propor formas de didlogo continuo: por meio
da formacao de grupos de pesquisa, elaboracao de revistas académicas e publicacao de
abordagens, tratamentos e cuidados pastorais. H4 uma grande quantidade de saberes
e experiéncias que podem ser desenvolvidas e utilizadas na pratica de aconselhamento
pastoral. Pode-se, inclusive, apresentar dossiés tematicos voltados para areas de
tratamento pastoral especifico, como “ansiedade”, ‘depressao”, “casamento”, “criacao
de filhos”, “trabalho”, etc., provocando a publicacao e acumulacao destes saberes, pois,
“[...] em cada nova descoberta se constroi sobre o conhecimento anterior” (Popper,
1982, p.215).

Assim, embora o aconselhamento pastoral seja valido pelas perspectivas
fenomenologica, l6gico-empirica e hipotético-dedutiva, é na perspectiva social que se
promove o acimulo de saberes e a comunicacao que permite didlogo e desenvolvimento
entre diferentes perspectivas, elemento essencial para a constituicio de um saber
autonomo.

Aconselhamento pastoral: identidade e metodologias biblicas

Além da falta de comunicacao e acumulacao de saberes, identificamos mais dois
obstaculos para a formulacao de uma proposta metodolégica auténoma. O primeiro, diz
respeito ao método de aconselhamento biblico que surgiu na década de 80, divulgado
poruma linha considerada fundamentalista. Estes trabalhos, embora coerentes com sua
época e contexto, nao sao considerados cientificos, isso porque misturaram elementos
de teologia dogmatica, moral crista e evangelizacao, com aconselhamento pastoral. A
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partir da década de 90, o pedagogo Tomaz Tadeu da Silva ja identificava uma mudanca
no paradigma social brasileiro para uma proposta pos-critica que considera valores
decoloniais, identitarios, etno-racialidades e de género que viriam a impactar a cultura
brasileira (Silva, 1999, p.85). Com isso, os modelos de “aconselhamento biblico”, de
Jay Adams (1999), por exemplo, que utilizavam trechos da Biblia para fundamentar
valores da moral crista, foram classificados como fundamentalismo cristao.

Paralelamente, surgiu o segundo obstaculo: a utilizacao das ciéncias psicologicas
como fundamento para o aconselhamento pastoral. Embora tenham contribuido para
o desenvolvimento da pratica pastoral, as metodologias foram adotadas com pouca,
ou nenhuma analise critica, sem considerar os possiveis impactos dessa mudanca
(Ramos, 1996, p.46). Por outro lado, as ciéncias psicologicas tinham livros e revistas
especializadas, e todos os beneficios de um campo do saber estabelecido e auténomo,
inclusive com teorias sobre diversas formas de aconselhamento psicologico (Scheeffer,
1991, p.13-17). Logo, a integracdo superou as limitacdes do fundamentalismo e
propiciou novas abordagens, mas também, distanciou o aconselhamento pastoral de
seu fundamento e tradicao.

Para responder aos obstaculos acima e aos parametros de uma abordagem
autonoma, propoe-se que o texto biblico seja lido a partir de uma perspectiva que
valorize a pratica da fé a partir do cuidado pastoral. Diante disso a seguir serao
apresentadas propostas de leitura que evidenciam possibilidades metodologicas e
praticas de aconselhamento pastoral a partir das experiéncias e saberes biblicos.

A titulo de hermenéutica, as analises seguirdo a teologia biblica historico-
critica, considerando o contexto do autor/redator. Devido a quantidade de textos,
consideraremos uma abordagem indutiva, por meio de uma selecao direcionada de
trechos que indicam a relacao de cuidado pastoral.

Fundamentos biblicos no Antigo Testamento

Qual a importancia de se usar a Biblia para uma leitura pratica, centrada no
cuidado pastoral? Esta no fato de que, para os cristaos e, mesmo para outras religides
e até para a sociedade leiga, a Biblia exerce um papel epistémico fundante (Dube,
2000, p.18). Ela fez parte, direta e indiretamente, da formacao cultural, linguistica
e imaginativa de diversos povos. Seu impacto vai muito além de seu contexto e
época. Ela marcou profundamente as culturas em tudo: religido, politica, relacées
sociais, filosofia, economia, medicina etc. E, também pode ser identificada em
discursos politicos justificando formas de violéncia, guerras, intolerancias, formas de
segregacao, essencialismos, exclusao, misoginia, racismos etc., ela pode “autorizar
e a ativar interpretacoes que validam a dominacao, subjugacao e conquista” (Dube,
2000, p.18). Assim, sua relevancia fundamenta-se em seu papel epistémico, que
influencia toda a sociedade, positiva ou negativamente. Num segundo momento,
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porque apresenta literaturas de resisténcia (contra-hegemonicas), que confrontam as
ideologias legitimatorias, podendo ser usada para o cuidado. Ha casos em que apenas
a autoridade biblica é aceita, principalmente no confronto com passagens usadas para
legitimar praticas violentas.

Na narrativa biblica do AT, o oficio profético é identificado com o aconselhamento,
seja a servico das monarquias, as vezes legitimando formas de violéncia ou atuando entre o
povo. Relaciona-se com o cuidado da comunidade, de estrangeiros e desconhecidos (Vaux,
2003, p.74 € 302). Pode ser acompanhado de didlogos, confrontos, metaforas e parabolas.
Ou, simplesmente age diretamente no cuidado do outro (1 Reis 17:8-18:46, p.ex.).

Um bom exemplo sobre a pratica do aconselhamento pastoral nas comunidades
judaicas pode ser identificado na atuacdo de Jetro, sogro de Moisés (Exodo 18,14-
24). Nesta passagem é usado o texto hebraico VY (yaats) para designar o conselho/
aconselhamento. O contexto da passagem é comunitario, e Moisés atua como lider
que julga/orienta o povo. Essa narrativa apresenta um modelo de aconselhamento.
Primeiro: observacao, arguicao e escuta (18,14); Na sequéncia: confrontacao, reflexao e
apresentacao das consequéncias, usa-se uma metafora sobre o carregamento de cargas
(18,17-18) e, por fim, uma orientacdo diretiva sobre o caminho a seguir (18,19-23). E
um aconselhamento pastoral por ser voltado para o cuidado do povo e direcionado pela
episteme sagrada.

Outra passagem relevante que apresenta um modelo de aconselhamento pastoral
é a orientacdo do profeta Natd ao rei Davi (1Samuel 12, 1-14). Um aconselhamento
pastoral, familiar e comunitario, realizado em razao da violéncia praticada por Davi
contra a familia de Urias e Bate-Seba. Nesta abordagem, destaca-se a didatica de Nata
no uso de um aconselhamento nao-diretivo (Clinebell, 1987, p.97). Ele aborda o rei com
uma parabolaresultandonumamudancaimediataem seu ouvinte. Anarrativa apresenta
o resultado: Davi compreendeu seu erro, apresentou-se contrito e pediu perdao por seu
pecado. Esse aconselhamento tem uma proposta diferente, uma abordagem indireta,
que produz um insight no ouvinte pela identificacdo com o personagem condenavel, o
que auxilia no processo de mudanca (Abel, 2003, p.24; Capps, 2003, p.31). Essa forma
indireta demonstra também o cuidado para lidar com temas delicados. A metodologia
teve: observacao e descricao do erro, identificacdo do interdito por se tratar de uma
“préatica oculta”, didatica no uso da metéafora e o papel pedagbgico do sofrimento com
a morte da crianca. Também deve-se destacar a preservacao da narrativa indicando os
resultados obtidos, servindo como modelo de aconselhamento.

H4 passagens que nao foram identificadas diretamente como uma pratica de
aconselhamento. Este é o caso da narrativa dos irmaos Jaco e Esau. A disputa entre os
irmaos inicia por causa dos bens da familia (a béncao de Isaque). Ela é dramatizada
com a trapaca de Jacd, e culmina no 6dio de Esat (Génesis 27,41). A passagem
descreve a separacao e o medo de Jaco, que foge e reluta em voltar, até que, diante de
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seu irmao, encontra perdao e acolhimento, superando a desavenca (Génesis 32-33).
Dai perguntamos: Por que foi preservada essa narrativa? Como ela se relaciona com
a historia de Israel? Ao relacionar Jac6é ao outro lado do Eufrates (Génesis 31,21) o
retorno para a terra de seu pai Isaque, e o conflito com seu irmao Esat, pode-se propor
uma aproximacao semantica com o retorno do exilio babilonico. Pois os judeus também
foram levados para além do Eufrates, também houve atrito entre as comunidades dos
que foram e dos que ficaram (Gass, 2010, p. 85). Assim, essa passagem apresenta uma
dimensao de cuidado pastoral direcionada a unidade da comunidade, a preservacao
dos lacos familiares e a necessidade de resolucao de conflitos. Trata do medo, do
sofrimento emocional, e da falta de perdao pessoal que resulta em pré-julgamentos.
Todavia, no reencontro dos irmaos, a narrativa surpreende com a recepcao de bragos
abertos (Génesis 33,4), como se “tivesse contemplado o semblante de Deus” (Génesis
33,10). A narrativa nao esta diretamente relacionada a um aconselhamento, mas, no
objetivo de se preservar essa “historia” encontra-se a intencao de conselho.
Recentemente, foi desenvolvida uma proposta de leitura biblica chamada
“bibliodrama”, desenvolvida a partir da teoria psicanalitica de Moreno (2014) o
“psicodrama” (Roese, 2006). Ela propoe a dramatizacao das passagens biblicas, o que
possibilita a vivéncia e compreensao de sentimentos e situacoes de cuidado.

Além dos modelos acima, no Antigo Testamento ainda ha situagdoes em que o
conselho pode se manifestar como cuidado pelo outro, como no caso de Naama (2Reis
5,1-15). A passagem é contextualizada no sofrimento e didspora do povo hebreu, quando
Naama, (comandante do exército da Siria) foi aconselhado por uma menina (escrava
israelita) a procurar o conselho do profeta, e diante deste, foi orientado a banhar-se
sete vezes no Jordao, para ser curado de sua enfermidade. Assim, o aconselhamento
e o cuidado pastoral vao além dos parametros étnicos e sociais, pregando o cuidado a
todos que necessitam, sem distincao.

O cuidado pastoral nao se relaciona apenas com conselhos sobre ética e moral,
mas com praticas saudaveis. Esse também foi o caso das 4guas amargas (2Reis 2, 19-22).

O aconselhamento também se dirige a preocupacao com o futuro. Esse € o caso
quando os reis de Juda e Israel procuraram o profeta Micaias (2Cronicas 18). Nesta
passagem, o conselho do profeta destaca-se pela sinceridade e pelo uso de metaforas:
“Vi todo o Israel disperso pelos montes, como ovelhas que nao tém pastor” (18,16). Sua
orientacdo nao observava apenas o rei, mas demonstra o cuidado pelo povo.

Também h&a momentos em que o aconselhamento conta com a criatividade. O
profeta Isaias (8,1) elaborou uma espécie de banner; Ezequiel (4,1) fez uma maquete;
Isaias (20,2-3) dramatizou a deportacao andando nu por trés anos em Israel; Oséias
(1-3) e Gomer, dramatizaram a relacao de Deus com seu povo. Neste caso, a narrativa
ressaltava a relacao de amor e perdao que supera as dificuldades da relacao conjugal,
possibilitando uma renovacgao de votos. Essa renovac¢ao de votos era um modelo para
o relacionamento com Deus.

Revista Teologia Contextual - Londrina, v.1,e025010,2025 11



Repensando os fundamentos do aconselhamento pastoral:

T E 0 C 0 Hé-j‘l por uma area de saber autonoma

Eduardo Sales de Lima

A atuacao das mulheres no aconselhamento também é destacada. No caso
de Naama, vimos a orientacao de uma menina; e diante do pedido do rei Josias, a
profetiza Hulda é quem aconselha (2 Cronicas 34:22-28); ainda pode-se pensar no
caso de Débora que atuou como juiza; de Noemi que aconselhou a nora Rute; e da
esposa de Jo, cujo conselho enfrentou o contexto e a teologia da época.

Ao lado destas passagens podemos considerar as listas de conselhos nos livros
de Provérbios e Eclesiastes, reconhecidos como textos de Sabedoria. Nestes livros ha
diversos conselhos, principalmente orientacoes familiares e profissionais, tradicoes
orais que aos poucos foram coletadas e preservadas nestes livros.

Fundamentos biblicos no Novo Testamento

A tradica@o de conselho e sabedoria foi continuada pelas comunidades do Novo
Testamento (Gass, 2010a, p.26). As cartas paulinas iniciaram a tradicao escrita de
aconselhamento pastoral entre os cristdos. Paulo foi um cuidador que atuou nas
comunidades apaziguando os animos dos diferentes grupos (Romanos 14,1-15,7). A
sua funcao “pastoral” é destacada no envio de cartas e conselhos para as comunidades,
que, diferente do judaismo antigo, reinem-se em pequenos grupos sob liderancas
pastorais (p.ex. Atos 16:11-15; Filipenses 1,1; e cap.4).

Paulo enfrentou os primeiros conflitos nas comunidades cristas, a xenofobia,
intolerancia religiosa e os fundamentalismos. Os textos de Galatas (cap. 1-2) e Atos
dos Apoéstolos (cap. 15 e 21) demonstram as crises e dificuldades para a vivéncia nas
comunidades entre Judeus e Gentios (Bornkamm, 1979, p.45). O aconselhamento
paulino tratou de questoes transculturais relacionadas a identidade e etnia. Na carta
aos Romanos (cap. 9-11 e 14), por exemplo, lida com as relacoes entre Judeus e Gentios,
e propoe uma superacao dos conflitos “em Cristo” (Lima, 2023, p.159), superando
essencialismos culturais (Romanos 14-15; 1Corintios 9,20-22). Na compreensao de
Paulo, o valor dado as ‘pessoas’ por Cristo supera qualquer exigéncia cultural, o que
estabelece um espaco de fronteira, onde é possivel ser judeu e cristdao, pois nao ha
diferencas (Galatas 3,28).

No contexto de perseguicao e intolerancia, Paulo apresentou conselhos sobre
a relevancia do amor e do cuidado (Romanos 12,9-21; 1Corintios 13); sobre unidade
(1Corintios 1:10-17); sobre situagoes de conflito nas comunidades (1 Corintios 5:1-13 e
6:1-8), consolo em meio ao sofrimento (2 Corintios 1:3-7); conselhos sobre o ministério
da reconciliacao (2 Corintios 5:14-21); Sobre trabalho e relacoes familiares (Efésios
5:21-6:9); sobre unidade e servico mutuo (Filipenses 2:1-11); conselhos ministeriais
(Tito e Timoéteo) e muito mais. O aconselhamento comunicado nas cartas paulinas
é diretivo e, em muitos casos, responde a problemas especificos. Ele preserva o uso
metaférico e tem o diferencial de observar e considerar a espiritualidade dos ouvintes,

Eu, porém, irmaos, nao vos pude falar como a espirituais, e sim como a carnais,
como a criancas em Cristo. Leite vos dei a beber, nao vos dei alimento s6lido; porque
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ainda nao podieis suporta-lo. Nem ainda agora podeis, porque ainda sois carnais.
Porquanto, havendo entre vos ciimes e contendas, nao é assim que sois carnais e
andais segundo o homem? (Biblia ARA, 1Corintios 3:1-3)

Assim, também prevé o desenvolvimento da espiritualidade a partir de Cristo
como alvo, como paradigma de maturidade:

[...] para que, segundo a riqueza da sua gloria, vos conceda que sejais
fortalecidos com poder, mediante o seu Espirito no homem interior; e,
assim, habite Cristo no vosso coracao, pela fé, estando vos arraigados
e alicercados em amor, a fim de poderdes compreender, com todos os
santos, qual € a largura, e o comprimento, e a altura, e a profundidade
e conhecer o amor de Cristo, que excede todo entendimento, para que
sejais tomados de toda a plenitude de Deus. (Biblia ARA, Efésios 3,
16-19)

Essa oracao possui sentido de aconselhamento direcionado para o fortalecimento
pessoal e comunitario. Ela nao se limita a aspectos de cuidado social, mas observa
relacoes deinterioridade e espiritualidade+. Notexto acima, os termos “homem interior”;
“habite Cristo nos coracoes”; “estando alicercados no amor” para “compreender o amor
de Cristo” e o “ser tomados pela plenitude de Deus”, sdo conceitos que se relacionam
com uma dimensao de interioridade, reflexibilidade, um “olhar para si mesmo”, nao
qualquer olhar, mas uma compreensao de si a partir do exemplo de Cristo. O texto
evoca uma interioridade que se molda por uma compreensao espiritual a imagem de
Cristo. Essa espiritualidade nao é simples dualidade, mas um conceito que dialoga com
o contexto helénico, pois, no pensamento estoico, ja se demonstrava a percepcao de
que o espirito divino que perpassa todas as coisas, inclusive o ser, influenciando a vida
com qualidades como alegria, coragem, obstinacao e resisténcia as dificuldades, essa
espiritualidade é identificada por Di6égenes Laércio com a virtude (DL LXVI, 12).

No pensamento grego, de forma geral, o conceito de que os deuses eram
modelos a serem seguidos é encontrado na filosofia classica, assim como a nocao de
espiritualidade como manifestacao do divino (Timeu, 292-b; Republica, Livro II, 377e;
Etica a Nicomaco, Livro X, 1178b). Paulo est4 dialogando com seu contexto cultural.
Assim, o amor de Cristo é um paradigma de espiritualidade e maturidade cristas. A
identificacdo com Cristo também é apresentada em outras passagens (Fp 1:9-11; 2:5-11;
1Co 11:1; Rm 15:3-7; Ef. 5:2; Cl 3:13; 1Ts 1:6).

Ha uma mudanca, no AT o aconselhamento era direcionado para o cuidado
familiar e para a libertacdo do povo, a partir de Paulo, destaca-se o sentido de
interioridade e espiritualidade, inclusive relendo as tradicoes do AT (Jeremias 31:31-

4 A observagao da interioridade e espiritualidade surgem no texto como responsabilidade de cuidado pastoral. H&
uma razao teleoldgica, um direcionamento a partir da episteme fundada nos testemunhos da comunidade sobre a
atuacao de Cristo, principalmente seu amor. Uma espécie de cristologia primitiva que entendia Jesus como modelo
que se manifesta a partir da interioridade. Dessa forma, nao era apenas cuidado, mas cuidado a partir de um modelo
de espiritualidade (p. ex. Fp 2:5-11).
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40; Ezequiel 36,26-27) com uma espiritualidade resultante da relacao com Cristo (1Co
11:25; Rm 7:6; 2Co 3:6-18).

O Pneuma, mais presente na filosofia estoica que no judaismo (Crisipo, fr. 157,
302; Aurélio, Livro IV, secOes 21,36), foi identificado por Paulo como Espirito de Cristo
(Romanos 8,9; Filipenses 1, 19) e reconhecido pela vivéncia da palavra de Jesus. Assim,
o Espirito de Deus, que animou os profetas, continua ativo pela vida Jesus Cristo e, por
meio de seus discipulos. Resulta dai que, uma pessoa cheia do Espirito é uma pessoa
cheia de Cristo (Efésios 3, 16-19; 2Corintios 3:18), fundamentando uma espiritualidade
crista pratica no seguimento de Jesus.

E importante considerar que ha diferencas relevantes na proposta de maturidade
segundo a estatura de Cristo. Dessa perspectiva, ha diferencas entre “Amar” e “Amar
como Cristo”; entre “Sentir” e “Sentir como Cristo”; entre “Viver” e “Viver como
Cristo”. Por isso, a necessidade de conhecer “a largura, o comprimento, a altura, e
a profundidade e conhecer o amor de Cristo, que excede todo entendimento [...]”
(Biblia ARA, Efésios 3:18). Essa diferenca evidencia a necessidade de se atentar para a
episteme crista na elaboracao do cuidado pastoral.

Além da tradicao paulina também destaco o papel dos evangelhos. Posteriores
as cartas, eles dao seguimento a proposta de aconselhamento pastoral. Seu estilo de
escrita diferencia-se tanto da tradicao profética quanto da tradicao paulina. Segundo
G. Theissen (2009, p.227), os evangelhos surgiram como instancias normativas,
possivelmente, em substituicao a Tora.

Pela linguagem, pode-se deduzir que foram usados com valor normativo, assim,
as passagens de aconselhamento classico foram substituidas por tradicGes normativas
e exemplos que podem ser usados com objetivo de aconselhamento.

Destas passagens destaco dois tipos: trechos com orientacdes e ensinos, e as
passagens-modelo, que embora nao apresentem uma orientacao direta, demonstram
modelos a serem seguidos.

No primeiro grupo de textos estdo as orientacoes para os discipulos. Elas sao
mais diretas, muitas vezes criticas a situacoes e praticas culturais. Em Marcos 7, por
exemplo, o aconselhamento ocorre pelo confronto, partindo do paradigma cristao
apontado por Paulo sobre o seguimento de Cristo. A passagem contesta o excesso de
ritualismo (v.3 e 4, especificos de Marcos), e ensina sobre a hipocrisia e sinceridade.
Evidencia a hipocrisia daqueles(as) cuja vida nao condiz com a fé professada (7, 6-9),
questiona a teologia tradicional que legitimava a exclusao social (7, 15-23), e conclui com
uma maxima de sabedoria: “todos os males vém de dentro e contaminam o homem”.
Dessa forma, ao estilo socratico, questiona a “religiosidade sem sentido”. Embora com
estrutura diferente, a passagem concilia os modelos anteriores: é denunciativa, como
os profetas; e propoe uma pratica crista, como na tradicao paulina. Nos evangelhos ha
varias passagens nesse estilo.
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Outro modelo de aconselhamento, provavelmente o de maior impacto e alcance,
foi o uso de parabolas. Ele segue o estilo do AT, quanto ao uso de metéaforas, mas é
semelhante a “Filosofia da Acao” da escola socratica, (Oppy; Trakakis, 2014, p.68). Este
modelo nao se baseava em teorias e escrita, mas na pratica e na vivéncia, buscando um
ensino com significado real para as pessoas.

Dentre as varias parabolas usadas para o aconselhamento, destaco a parabola
conhecida como “o Filho Prodigo” (Lucas 15, 11-32). Essa passagem pertence a um
bloco com mais duas, “a ovelha perdida” e “a dracma perdida”. Assim, a partir do
contexto e semantica, a passagem poderia muito bem ser chamada de “o filho perdido”.
A narrativa apresenta um contexto social comum, onde um dos filhos decide sair de
casa e “aproveitar a vida”. Pode-se destacar trés nicleos: O primeiro diz respeito aos
“amigos do dinheiro” (15,13-14), assim, quando os bens foram dissipados, o “filho
perdido” se viu abandonado e passando necessidade decide voltar para a casa de seu
pai. No segundo, retrata-se o arrependimento e o perddao. Quando o filho retornou,
foi recebido de bragos abertos pelo Pai (15,20). Ha varias quebras de protocolo social:
O filho que “cai em si”; que reconhece seu erro e retorna humildemente para a casa
do pai; o pai que o recebe de bracos abertos, sem nenhuma condenacao moralista;
sao exemplos de atitudes reguladas por uma espiritualidade centrada no perdao e na
alegria de recuperar o que se havia perdido. Por fim, no terceiro nuacleo, retrata-se
o conflito entre irmaos. A indiferenca do filho “fiel”, sempre ao lado do pai, que nao
aceita o retorno do irmao. Aqui, novamente, a narrativa foi descrita para aconselhar a
comunidade e evoca os conflitos de Esat e Jaco (Génesis 27-32). O pai intercede pelos
filhos e pede ao filho “fiel” que comemore o retorno do irmao, assim, ensina o cuidado,
o perdao e a inclusao. Como nas parabolas anteriores, trata da relacao entre judeus e
gentios, pregando o amor do Pai que recebe ambos os filhos (justo e injusto) de bracgos
abertos.

Na parabola o aconselhamento ocorre indiretamente, como no caso de Nata.
Neste tipo de aconselhamento a pessoa se deixa levar pela narrativa e, antes que
perceba, se identifica com os personagens, toma suas dores, procura compreender seus
sentimentos e emocoes permitindo ser confrontada (Capps, 2003, p.31).

Além das parabolas, nos evangelhos também hé aconselhamento pastoral por
interacao direta e pelo exemplo. Quando o texto descreve a acdo pastoral de Jesus,
também esta orientando ao seguimento. Por exemplo, na narrativa sobre a Vitva da
cidade de Naim (Lucas 7, 11-17). Nesta passagem, Jesus, dirigindo-se a cidade de Naim,
vé um cortejo fiinebre e decide consolar a mae que havia perdido seu tnico filho. Além
do milagre, a passagem ensina sobre o cuidado e a compaixao, que independem de
contexto. Nao era alguém que Jesus conhecia, ou alguém que tinha pedido sua ajuda,
nao havia uma relacio de fé ou esperanca de um milagre. E uma narrativa onde se
demonstra o cuidado de Deus como acao de graca, como amor incondicional que
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deveria ser seguido pelos discipulos. Uma proposta de aconselhamento pela Filosofia
da acao, que ensina pelo exemplo.

Claro que nem todas as praticas de Jesus sao fundamentos para o aconselhamento
pastoral. Enfim, vocé nao vai sair virando mesas de cambistas (Mateus 21,12-13) e
amaldicoando arvores infrutiferas (Mateus 21, 17-22), embora seja possivel identificar
algumas licoes. As narrativas sobre a acdo de Jesus foram preservadas como
modelos de cuidado, intercessao e compaixao e podem ser usadas para aconselhar o
desenvolvimento espiritual.

Nos evangelhos ha varias atitudes de diferentes personagens que foram
preservadas para orientacao quanto a maturidade crista. A emblemaética passagem da
negacao de Pedro (Mateus 26, 69-75), ou a passagem em que ele afunda ao tentar
caminhar sobre as dguas do mar da Galiléia (Mateus 14, 22-36) sdo passagens que
apresentam conselhos sobre a vida. Sobre nossa postura diante das adversidades, e
sobre a confianca em Deus. O mesmo ocorre quando Jesus, apos a ressurreicao, chama
Pedro e orienta que pastoreie seu rebanho (Joao, cap.21). Mesmo as dificuldades e
fraquezas assumem sentido de orientacdo e conselho para o desenvolvimento da
maturidade crista.

Mesmo nas atitudes de outros personagens, como a Mulher que chorou aos pés
de Jesus (Lucas 7, 36-50), a Mulher Samaritana (Joao cap. 4), os confrontos com os
Fariseus (Mateus cap. 23), os Amigos que desceram o paralitico pela entrada no teto
(Marcos 2,1-12); até em seres sobrenaturais, como na tentacao de Jesus (Mateus, cap.
4), em todas essas passagens, ha a funcao de conselho. Seja para superar as dificuldades,
para orientar sobre o caminho do segmento, para fundamentacao da fé e da esperanca,
ou mesmo para nos alertar sobre as tentacoes e adversidades. Esse tipo de leitura pode
fortalecer a pratica do cuidado.

Diante do levantamento no texto biblico, destaca-se a relevancia de se recuperar
uma leitura direcionada pela pratica e pelo cuidado. Elaborar metodologias voltadas
para a leitura da Biblia, com fins pastorais, que além de olhar para o passado e para o
contexto histdrico-critico, também dialoguem com o sentido hipotético e funcional das
escrituras, destacando seu uso pratico-pastoral, negligenciado por metodologias com
fins cientificos.

Consideracoes Finais

A analise epistémica realizada evidencia que o aconselhamento pastoral possui
fundamentacao tedrica capaz de sustentar sua autonomia como campo de saber. A
investigacao revelou que esta pratica atende aos critérios de validacao propostos por
diferentes correntes filosoficas. Na perspectiva fenomenologica de Husserl (2006) e
Merleau-Ponty (1999), o aconselhamento pastoral representa uma experiéncia humana
significativa que merece ser estudada em sua especificidade. Do ponto de vista logico-
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empirico aristotélico, possui elementos que podem ser elaborados como proposicoes
verificaveis na pratica do cuidado. Na abordagem hipotético-dedutiva de Popper
(1982), configura um campo em que conjecturas podem ser formuladas e falsificadas
mediante a praxis pastoral.

O aconselhamento pastoral possui objeto de estudo claramente delimitado: as
relacOes pessoais e interpessoais, comunitarias e familiares, observadas sob a 6tica da
tradicao judaico-crista. Este objeto distingue-se em geral do foco da psicologia clinica,
que se concentra nos processos mentais e comportamentais independentemente de
uma tradicao religiosa especifica.

A pesquisa documental nos textos biblicos permitiu identificar metodologias
proprias do aconselhamento pastoral que constituem uma tradicao distintiva de cuidado
com caracteristicas que o diferenciam das abordagens psicologicas contemporaneas:

Dimensdo comunitaria - Enquanto as ciéncias psicoldgicas tendem a privilegiar
o individuo, o aconselhamento pastoral considera a pessoa em suas relacoes
comunitarias;

Fundamentacao axiologica explicita - O aconselhamento pastoral nao pretende
neutralidade valorativa, mas assume explicitamente valores da tradicao judaico-crista
como perdao, reconciliacao e compaixao;

Integracao da espiritualidade - O aconselhamento pastoral considera a
dimensao espiritual como constitutiva do ser humano; o que nem sempre ocorre nas
teorias psicolbgicas.

Perspectiva teleolégica - O aconselhamento pastoral trabalha com uma
compreensao da vida humana orientada para propdsitos que transcendem a existéncia
imediata.

Observou-se o cuidado na diferenciacao entre o que é distintivo da tradicao
de aconselhamento pastoral e nas ciéncias psicologicas. Nao se trata de uma atitude
essencialista, fundamentalista ou negacionista das ciéncias, mas vigilante em relacao a
sua episteme e aberta ao dialogo critico com outros saberes.

Identificamos, contudo, obstaculos significativos para a consolidacdo desta
area como campo autonomo. Por um lado, as configuracoes atuais que resultaram
na escassez de producao académica. E, por outro, observa-se uma polarizacao entre
abordagens fundamentalistas e propostas integracionistas, resultando no risco de o
aconselhamento pastoral oscilar entre uma postura de rejeicao as ciéncias psicologicas
e uma incorporacao acritica delas, ambas comprometendo sua autonomia epistémica.

Em contraposicao a estas tendéncias, os resultados sugerem a necessidade
de uma postura dialética, que reconheca tanto a especificidade da tradicao biblica
quanto as contribuicoes das ciéncias contemporaneas, evitando tanto o isolacionismo
dogmatico quanto a diluicao identitaria. Reconhecendo a possibilidade de integracao,
sem comprometer o que é fundamental para a tradicao de aconselhamento pastoral.
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Dessa forma espera-se valorizar a identidade, o local de observacao do
pesquisador, a singularidade do objeto de pesquisa e a pratica relacionada aos saberes
resultantes da tradi¢ao de aconselhamento e cuidado pastoral.

Segundo a pesquisa, recomenda-se ainda: (1) o desenvolvimento de programas
de pesquisa dedicados a sistematizacdo dos saberes pastorais; (2) a criacao de
periddicos especializados que fomentem o didlogo e a acumulacao de conhecimentos;
(3) a elaboracdao de metodologias de leitura biblica voltadas especificamente para o
cuidado pastoral; e (4) a formacao de redes de pesquisadores e praticantes que possam
validar e desenvolver os saberes desta area.

Concluimos que o aconselhamento pastoral, fundamentado na tradicao biblica
e aberto ao didlogo critico com outras areas do conhecimento, possui potencial para
estabelecer-se como campo disciplinar autonomo, oferecendo contribuicao singular
ao cuidado integral do ser humano na contemporaneidade. A recuperacao de sua
rica tradicao de cuidado, com énfase na comunidade, na narrativa, nos valores
relacionais e na integracdao da espiritualidade, representa contraponto significativo
as tendéncias individualizantes e tecnicistas predominantes na atualidade. A relacao
entre aconselhamento e pratica vivencial/exemplo, em detrimento as orientacoes
teoricas, muitas vezes, desconectadas da realidade, ressalta a importancia de se
pensar o aconselhamento pastoral nao apenas como um conjunto de técnicas e teorias,
mas como uma forma de ser e estar com o outro, uma espiritualidade encarnada no
cotidiano, direcionada pela dinamica das relacoes.
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